
画質雷I
福祉辱員　民生委員　赤堀サロンボランティア

過ごレやすい季節、体を動かす講座をタフルで計画！

ゆったり　ヨガ
幕まで直幸りやすい昔、肩、肩甲骨
をや±しく惇くすヨポです。

・日　時　日月〇日（水）IO：00～
・講．師　増田　宏美±ん
・持ち物　飲み水
・場　所　赤堀公会堂

′凡手イヤクウォーキング

春に好評だったので秋も計画し手した。両手にボール
を持って行うウォーキングです。普段のウォーキング
の参考にも移り春す。是非体察しこくだ±いざ


