
権社寺鼻　民生寺島

赤壕サロンボ弓シティア

ヨガ（骨盤をや±しく調整する）
、　　　　　　　一　　　、　　　－

自分のできることを自分のペース珊l手書。

気軽に軸してください。

・8時　　4月＝帽圧釦IO：00～

・場所こ　こ赤額公会堂

・持ち物　飲み水　フェイスタオル（ヨガ用）

・講師　増田宏幸さん

5月赤堀サロン　予定
「′几零イヤクウォーキングをやってみよう」

☆日時　未定　☆講師　あした力嘲l域包括センター

再手にボールを持って行うウォーキングです。膝Ⅵ陣への

負担触れ、正しい響勢で歩くことがで己審す。

是非体験してみてください！

今年度も楽しい、興味のある会を計画し手す。

多くの方の参加を心より訴待ちしこいきす。


